
「坐禅体験講座実行委員会」で、事業企画、運営に参加してみませんか！

～新たな体験があなたを待っています～ 

港ユネスコ協会では、国際学術文化委員会の傘下にて、年に１～２度「坐禅体験講座」を開
いております。今般、この事業を同委員会から独立させ強化し定例化することで検討を進め
ており、その事業企画、運営のために委員を募集することになりました。ボランティア活動
で本事業に携わってみませんか。 

【募集要項】 

１．委員会名：坐禅体験講座実行委員会（仮称） 

２．担当役員：菊地賢介副会長 

３．応募ポジション・人数：委員を数名募集します。募集者の中に適任者がおられる場合は、委員長
若しくは副委員長をお願いする場合もあります。年齢、性別は問いません。大学生、
若者の参加も歓迎します。港区在住・勤務の外国人も参加しますので、英語のできる
方も歓迎します（英語が出来なくても大歓迎です）。 

４．募集資格：港ユネスコ協会の会員若しくは委員就任と同時に会員となることのできる方。 

５．開催場所：萬年山 青松寺（港区愛宕） 

６．開催の頻度：年１～２回（原則） 

７．仕事内容：委員会の仕事は次の通りで、委員の皆さまで分担して業務を行って頂きます。 

  １）坐禅体験講座の事業企画（日程調整、事業内容立案、事業計画書作成等） 

  ２）青松寺との連絡・調整（日程、参加人数、体験講座内容等） 

  ３）その他関係先との連絡・調整（担当役員、協会事務局等） 

  ４）事業チラシ作製（デザイン、校正は外注可能） 

  ５）参加者募集（事務局が支援） 

  ６）坐禅体験講座運営（受付、参加者誘導、必要機材の準備、アンケート配布・回収等） 

  ７）事業報告（報告対応、事業報告書作成等） 

８．体験講座の様子（参考）： 

 

 

 

 

 

 

 

９）申込・問合せ先：港ユネスコ協会 〒105-0004 東京都港区新橋３－１６－３ 

Eメール： info@minatounesco.jp TEL： 03-3434-2300  FAX： 03-3434-2233 

（電話の場合は、火～金 10:00～17:00の間にお願いします） 
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